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zpravodaj pro obc¢any Hermanomeéstecka

Pripravuje Méstsky ufad v Hefmanové Méstci, namésti Miru 4, telefon: 469 660 340, webova stranka: www.hermanuv-mestec.cz

Manzelé Horakovi - cestni ob¢ané naseho mésta

Zastupitelstvo mésta Her-
manuav Méstec udélilo cest-
né obéanstvi manzelim Emé
a Josefu Horakovym za mi-
moradny prinos pro vznik
Galerie Cyrany. Slavnostni
obrad se uskutec¢nil 19. listo-
padu v kostele sv. Bartolo-
meéje pred koncertem Spiri-
tual Kvintetu, ktery meésto
usporadalo na pocest no-
vych ¢estnych obc¢anti.

Ales Jiroutek, starosta mésta

Uz je tu zas, ten vanocni ¢as

Jesté si déti nestacily uvédomit, Ze jim nastal Skolni rok a uz je
tady adventni ¢as a snim nejkrasnéjsi svatky vroce — Vanoce.
My v Zakladni Skole praktické jsme si letos rekli, Ze nepone-
chame nic nahodé a na slavnostni , Rozsvéceni vanocéniho
stromu“ se prichystame opravdu véas.

A tak jiz od zari se po celé Skole kupily vyrobky z keramiky,
kartonu, textilu a prirodnin, vSude se strihalo, lepilo, malovalo
a zdobilo, v poslednich dnech to u nas vonélo pernikovym ko-
renim a jehli¢im. Jen aby bylo vSechno na slavnostni prvni ad-
ventni nedéli prichystano. Cas kvapi primo milovymi kroky, a
tak mame prvni adventni dny za sebou, A protoze Stésti preje
pripravenym, tak na shledanou o Velikonocich. Mgr. Eva Kavalkova

Kontrola bez ztraty kyticky

Statni fond Zivotniho prostiedi CR provedl kontrolu dota¢niho titu-
lu na Materské Skole Jiraskova a konstatoval, Ze vSe je v poradku.
Diky originalni fasadé se pravdépodobné nase materska skola do-
Ales Jiroutek, starosta mésta

stane do publikace, jako vzorovy projekt.

Pokus o svétovy rekord

Zaci  ekologickych
seminara  zakladni
§koly se zapojili do
pokusu o svétovy re-
kord. Jeho cilem je vy-
tvorit nejvetsi galerii
znaki meést a obci
Ceské republiky vy-
robenych z odpado-
vych materiala. Or-
ganizatorem celé akce
je agentura Dobry den
Pelhrimov a spolec-
nost EKO - KOM.
Znak Hermanova Méstce zZaci zhotovili z vi-
¢ek od PET lahvi. Pouzili celkem 614 vicek.
Lekninovy list spolu s ucastnickym listem
predali Zaci panu starostovi ing. Alesi Ji-
routkovi. Vyrobeny znak si muzete pro-
hlédnout na internetovych strankach
www.znakymestaobci.cz. Mgr. Jana SindelaFova,

ZS He¥m. Méstec, koordinator EVVO

Konec roku 2010 v Méstské knihovné

Vazeni ¢tenaria uzivatelé Internetu,

pro ty z vas, kteri chtéji ¢ist i o vanocnich svatcich, prinasime
prehled moznosti navstévy Méstské knihovny v druhé poloviné
prosince. Posledni tyden pred svatky mutzete prijit do knihovny
pro knihy, ¢asopisy nebo na Internet takto:

utery 21.12. a streda 22.12. od 09.00 do 17.30 hod. (posledni
pujcovanivroce 2010)

Ve dnech 24.12.2010-03.01.2011 bude knihovna uzavrena.
Prvnim piijcovnim dnem roku 2011 je ttery 4. ledna 2011 v
obvyklou dobu.

Dékujeme vSem ¢tenartm za celoro¢ni prizen i pochopeni pri
uzavieniknihovny z divodu stéhovani. Méstu Hermantv Més-
tec patri velky dik vSech navstévniku i nas za krasné prostory

nové knihovny. Prejeme klidné proziti vanocnich svatki,

zdravia spokojenost vroce 2011.

Marie Stara a Zdena Polakova

Mistni poplatky v roce 2011

POPLATEK
ZA KOMUNALNi ODPAD
Zastupitelstvo mésta Hefma-
nGv Méstec vydalo novou obec-
né zédvaznou vyhlasku ¢. 4/2010, o
mistnim poplatku za provoz sys-
tému shromazdovani, sbéru,
piepravy, tfidéni, vyuzivani a od-
stranovani komunalnich odpadu.
Od nového roku bude poplatek
¢init 500,- K¢ ro¢né na poplatnika.
Davodem pro zvy3eni poplatku
jsou narustajici naklady na likvi-
daci odpadu, které v poslednich
letech rostly rychleji nez dosud
stanoveny mistni poplatek. Stej-
ny trend vychazi i v dosud nedo-
konc¢eném roce 2010.

POPLATEK
ZA UZIVANI VEREJNEHO PRO-
STRANSTVI

Zastupitelstvo mésta dale vyda-
lo novou vyhlasku ¢. 5/2010, o
mistnim poplatku za uzivani ve-

fejného prostranstvi, kterd snizuje
od nového roku poplatek za umis-
téni reklamnich ceduli na vefej-
ném prostranstvi ze soucasnych
90,- K&/mésic na 50,- K¢/mésicza 1
reklamni ceduli pfi zadboru do 1,5
m?2.

Vyhlaska déale méni vysi poplat-
ku:

- za umisténi vystaveného zbozi
v prepravkich nebo jinych nado-
bach, obalech pied prodejnou
nebo pasantni predzahradku na
150,- K&¢/mésic pfi zéboru do 10
m2,

- poplatek za umisténi zafizeni
slouzicich pro poskytovani prode-
je na ndmésti Miru: v trzni dny (at,
¢t, so) na 30,- K¢/m?/den, v ostatni
dny 60,- K¢/m?/den.

Celé znéni vyhlasek naleznete
na internetovych strdnkdch mésta
pod zélozkou Méstsky urad — Do-
kumenty nebo jsou k dispozici na
méstském uradé.

Z ¢innosti Z0 €ZS HeFmaniiv Méstec -
Vytvarna soutéz Skol - prace s mladezi

V odezvé na 15. vystavu
,,Babi 1éto“ na Konopaci v zari
letoSniho roku jsme v nasem
vystavnim stanku uvedli no-
vinku: spolu s vystavovanymi
jablky a jinymi vypéstky jsme
predstavili na dvou tabulich
vytvarné prace zdejsich zaku
78S a ZS - praktickeé, z nichz by-
lo 13 instalovéno ze ZS a 10 ze
ZS - praktické. Zadané téma
vytvarnych praci bylo pro ZS -
,Plody podzimu“ a pro ZS -
praktickou -, Kvéty podzimu“.
Vystavené prace byly predem
vyhodnoceny objektivné od-
borné ucitelkami obou $kol a
zastupcem ZO CZS pr. Pro-
chazkou. Na vystavé ,,Babi 1é-
to“ bylo u naseho stanku oslo-
veno 30 navstévniklil a poza-
dano, aby podle svého minéni
a vkusu ohodnotil z kazdé ta-
bule 3 nejlepsi prace podle ¢i-
sel u kazdé prace — ¢ili ano-
nymné. Bylo zajimavé, Ze u
dvou praci byla objektivni i
amatérska anonymni hodno-
ceni uplné shodna: ZS - prace
7Zakua - jmenovité (v zavorce
objektivni hodnoceni, laické
hodnoceni a kone¢né): Anna

Pirohovicova (1, 1, 1), David
Jable¢nik (3, 2, 3), V. Kopecky
(2, 3, 2). ZS - prakticka - jme-
novité: Vlastimil Skopalik (2, 1
- 19 x 1. misto, 1), Nikola Rez-
nickova (1, 2, 2), Tomas Musi-
lek (3,3, 3).

U obou $kol byla dodrzena
priblizné odpovidajici vékova
hranice ucastnikd vsSech vy-
stavovanych praci. Pro kaz-
dého z vitéznych trojic z jed-
notlivych $kol byly vyhotove-
ny diplomy pro kazdého umis-
téného zaka — zakyni. Ty bu-
dou spolu s vécnymi darky
predany po dohodé presného
terminu s vedoucimi obou
Skol zastupci ZO CZS - Her-
mantv Méstec osobné v listo-
padut. r. Akce se ponékud zdr-
7ela zhotovovanim diplomau,
jejichz konec¢nou podobu po
zadani ZO CZS provedlo od-
borné oddéleni polygrafic-
kych sluzeb v Chrudimi. Nas
dik patri téz ucitelkam vy-
tvarné vychovy obou skol: pi
Malkové (ZS) a pi Kavalkové
(ZS - prakticka) za prikladnou
spolupraci. Zd. Prochazka

Za €ZS - Hefmaniiv Méstec

Program klubu APZ na mésic prosinec

Dum s pecovatelskou sluzbou Masarykovo nameésti (spolecen-

ské prostory v prizemi):

7.12.2010 utery 14.00hodin cvié¢ime s micky

14.12.2010  utery 14.00hodin  cvi¢ime proradost
20.12.2010  pondéli15.00hodin voskovabatika a malbana
hedvabi ( spolutic¢ast 100,- K¢, moznost prikoupit hedvabné §at-
ky a saly)

21.12.2010  utery B vanoc¢ni prekvapeni
Ostatni akce s klubem APZ

1.12.,8.12.,15.12. 2010 -stredy — cvi¢ime v krytém plaveckém
bazénu v Chrudimi-odjezd z autobusového nadrazi na nameésti
Miruve 12.30 hodin .
14.12. 2010 -1tery —Kklub APZ spole¢né se ZO SPCCH porada za-
jezd na kulturni predstaveni Zdenék Troska — Doktor od jezera
hrocht. Predvanocni posezeni se slavnym rezisérem a vynika-
jicim vypravécem se uskute¢ni v kulturnim domeé v Hronovické
ulici v Pardubicich. Cena vstupenky 130,- K¢. Odjezd autobusem
7z Hermanova Méstce v 16.45 hod. z nameésti Miru od Rk. fary.
Prihlasky prijima Jana Bubakova, tel. 469 696 622 do 7. 12. 2010.
Vstupenky na predstaveni se budou vydavat v autobuse.
30.12. 2010 - étvrtek —turisticky vyslap k prameni Chrudimky.
Blizsi informace na plakatcich nebo v informacénim centru.
Zajemce o pravidelnou navstévu Vychodoceského divadla v
Pardubicich se mohou hlasit u pani Krbcové na tel. 723 152 866.
Ing. Zdenka Sedlackova, mistostarostka mésta

RODICOVSKE CENTRUM RADOVANEK o.s.

Otevieno vzdy v pondéli, utery a c¢tvrtek od 9- 12 hod aod 14 - 18
hod., volna herna a hristé bez omezeni (program pohybové hudebni
hry vzdy od 10 hodin)
Mimo pravidelny provoz:
kazdé pondéliod 15 do 17 hod . Keramicka dilna pro déti a rodice
kazdou lichou stfedu od 18 do 21 hod . Kreativni dilna pro dospélé
kazdy ¢tvrtek od 10:00 do 10:30 hod Cvicenis kojenci

od 19:00 do 20:00 hod Chi-toning pro dospélé
kazdy patek od 17.00 do 18:30 hod Cviceni pro téhotné
0Od 1.10. jsme zahdjili opét cvi¢eni pro téhotné. Zajemkyné prosim volej-
te na 724042304
Mimoradné akce s Radovankem na PROSINEC 2010
2.12. - ¢étvrtek, v 15:30 hod., v RC - Tvur¢i dilnicka pro rodice a déti s
Magr. Jitkou Abrahamovou na téma “Vano¢ni tvoreni s détmi”.
8.12. - stieda, v 16.30, v sokolovné - MIKULASSKA BESIDKA, spole¢né
s TJ Sokol, ¢ertem, andélem a Mikulasem.
8.12. - stieda, v 18.00, v RC - Kreativni dilna pro dospélé na téma
~Hedvabna sala - batikovana nebo solena”. Vyroba hedvébné saly
batikovanim nebo solenou technikou. V cené 3ala a barvy. Kazda dalsi $3-
laza 120, K¢. Cena: 140,-- K¢ .Na tento kurz je tfeba se zavazné pfihla-
sitdo 3.12.2010 na tel. 739 048 066
15.12. - stfeda, v 16 hod., v RC mimoradné cvi¢eni s kojenci s lakta¢ni
poradkyni Evou Hrdlickovou, nasledovat bude kratkd beseda na téma
kojenia pohybové aktivity s détmi.
15.12. - stfeda, v 18.00, v RC - Kreativni dilna pro dospélé na téma
»Malovani na sklo a vano¢ni lucerny”. Malovani sklenénych svicnd. Vy-
roba vanoc¢ni lucerny. Material v cené: barvy na sklo, svicen na pomalo-
véni, materidl na vano¢nilucernu. Cena: 120,-- K&.
20.12. - pondéli, v 16 hod., v RC - vanoé¢ni besidka s VANOCNI PO-
HADKOU v provedeni profesionalti - Divadylko Motylek
21.12. - atery, v 10 hod., u parku (vchod vedle Holuba) - ZDOBENI
STROMECKU PRO ZVIRATKA - dopoledni vychézka s rodici. S sebou: ja-
blka, mrkev ijiné dobroty.
0d 22.12.2010 do 2.1.2011 RC uzavieno.
Prejeme Vam krasné Vanoce a tésime se na shledanou v novém roce.

Pro rok 2011 hledame zpravodaje statistiky rodinnych uctt

Pro statistiku rodinnych
uctd, ktera ma zasadni vy-
znam pro hodnoceni Zivotni
urovné a struktury spotieby
ruznych typtd domacnosti, hle-
dame zpravodajské domacnos-
ti, které by byly ochotny za
¢tvrtletni odménu 855,- K¢ az
1 355,- K¢ (podle pocétu ¢lenu
domacnosti) sdélovat veskeré
prijmy a vydani za vSechny

Domov pro seniory v Hermanove Meéstcei

Jmenuji se Jaroslava Her-
gerova, pochazim z Hrochova
Tynce, ale od 9. listopadu 2009
je mym novym domovem do-
mov pro seniory v Hermano-
vé Meéstci. Bude tomu rok,
kdy s obavami a i trochu se
strachem jsem se sem pristé-
hovala. Jsem ubytovana na
oddéleni LO. Timto chci podé-
kovat vSem sestrickam i véem
ostatnim zameéstnancim za
ochotné, laskavé a milé jed-
nani. Jsou mezi nami i klien-
ti, kteri se nemohou o sebe
sami postarat a sestri¢ky se o
né vzdy postaraji s ochotou,
usmévem a ipochvali, tim nas
potési a tim nam davaji dalsi
chut do Zivota a psychicky
nam to pomaha, coz je velmi

dulezité.

Diky patri také sestrickam
na rehabilitaci a cviceni, kde
se sestricky snazi obétavé
pomoci a maji radost i z malé-
ho tspéchu. Mné to moc po-
mohlo. Sama si vlezu a vylezu
zvany, a taktéz i z postele ana
toaletu, coz jsem drive ne-
mohla udélat. A vibec se tu
citim spokojena a $tastna, i
kdyz jezdim na invalidnim
vozicku. Sestricky také vyjiz-
déji ven na zahradu s klienty,
co sami nemohou chodit a ja
sisama jezdim az do veéerana
svém vozicku. Nesmim za-
pomenout na nase pani ukli-
zecKky. Na jejich bezvadny po-
radek a hlavné na usmeév a
laskavé slovo.

¢leny domacnosti. Tyto tudaje
se zapisuji mési¢né do ,,Deni-
ka“ a udaje souzi pouze ke sta-
tistickym tucelim. Povinnost
mlcenlivosti a ochranu duveér-
nych statistickych udaju zajis-
tuje § 16 Zakona ¢. 89/1995 Sb.,
o statni statistické sluzbé ve
znéni pozdéjsich predpisi a
zakon 101/200 Sb., o ochrané
osobnich udaju.

Také chvalim kuchyn, kde
nam dobre vari, jidla stridaji
a preji nam pékné porce. Née-
komu se to i nelibi, ale kdo by
se v naSem véku denné staral,
co pripravitk jidlunaobédai
k veceri? Sestricky nam s
pranim dobré chuti jidlo do-
nesou, jak se rrika, az pod nos.

Také patri podékovani do
pradelny, kde nam rychle,
¢isté a vonave vyperou, kras-
né vyzehli a slozi pradlo, kte-
ré nam sestricky dovezou az
do pokoje ke skrini a na poza-
danisloziido skriné.

Nezapomenme také podeé-
kovat panum udrzbarim,
kteri nam ochotné a rychle
spravi a upravi, co potrebu-
jeme. Ja dékuji panu Pavlovi,

V soucasné dobé hledame
rodiny, ve kterych je osoba v
¢ele domacnosti zaméstnanec
s niz§im vzdélanim bez déti,
domacnosti zaméstnanci s
vy$S§im vzdélanim s 1 ditétem a
domacnosti v ¢ele domacnosti
duchodce s ekonomicky aktiv-
nimi ¢leny (napr. manzelka
pracuje). Domacnosti hledame
v obci 2000 - 9999 obyvatel v ro-

ktery mi upravuje pokojicek
tak, abych se mohla s vozic-
kem po pokoji lépe pohybo-
vat.

Obcas zaslechnu: ,To je
krasna chodba a téch riznych
kvétin. Malé, velké i exotické.
Co to musi dat prace, zalévani
a péce.“ To se divi navstévy,
které k nam jezdi na navstévu
za svymi klienty. Ano, to da
praci. AotoovSesestaraas
laskou pecuje nase pani Zem-
kova. Prala bych ji, aby se
jednou dockala na svych ba-
nanovnicich aspon jednoho
bananu.

Nékolikrat do roka k nam
zavitaji ze zdejSi materské
Skolky a zakladni Skoly déti,
aby nas potésily svymi bas-

dinnych i bytovych domech.

Vice informaci naleznete na
nasich strankach:

http://www.czso.cz/xe/red
akce.nsf/i/rodinne_ucty

V pripadé zajmu o spolupra-
ci se spojte s na$i pracovnici
pani Cerméakovou, tel. 466 743
435, mobil 737 280 866, e-mail
vera.cermakova@czso.cz Z
CSU Pardubice.

nickami, pisnickami a tanec-
ky. Také tu obcéas probéhnou
profesionalni i amatérska vy-
stoupeni.

Kazdy tyden nam sestricka
¢te z knizky, kterou si sami
vybereme. Mame radi spiso-
vatelku Vlastu Javorickou,
protoze jeji romany nam pri-
pominajinase mladi.

Radi chodime i do nasi kap-
licky, kde se jednou tydné ko-
naji mse pro katoliky, evange-
liky a ¢eskobratrskou cirkev.

Jsem rada, Ze jsem tady a
vzkazuji vSem budoucim kli-
entim, aby k nam nastupova-
libez obav.

Jaroslava Hergerova, klientka DPS,

HeFmaniiv Méstec,
U Bazantnice 63
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Z cinnosti zakladni umélecké skoly

S postupujicim Skolnim
rokem se naplno rozvinula ve-
rejna C¢innost zaku a ucitela
zakladni umélecké skoly. A jak
se blizi ¢as vanoc¢ni, pribyva i
Skolnich akci. V tomto pred-
vanoc¢nim obdobi jiZ probéhla
vystoupeni zaku hudebniho
oboru: 25.11. v domé s pecova-
telskou sluzbou v TremoS$nici,
v sobotu 27.11. adventni kon-
cert v Seci, v nedéli 28.11. roz-
svéceni vanoc¢niho stromu v
Hermanové Meéstci, kde vy-
stoupily nase soubory. Nékte-

ré tyto akce jsou pro nas jiz
tradi¢ni. Na mésic prosinec je
¢innost naplanovana ve vSech
pobockach skoly, takze zaci a
ucitelé se zastavi skutecné az
tésné pred Vanoci. Z planova-
nych akci je mozno jmenovat
pripravovany adventni kon-
cert v Prachovicich (5.12.), kte-
ry se po lonském tuspéSném
prubéhu znovu opakuje, va-
noc¢ni koncerty ¢i vystoupeni
zakd v Bojanoveé (6.12.), v Ro-
nové n. Doubravou (7.12. a
14.12.), v Seci (8.12.a 16.12.), v

Tremosnici (16.12. a 19.12.). Ve
vytvarném oboru se pripravuji
malé propagacni vystavy praci
7aku na vsSech Ctyrech poboc-
kach, kde se vytvarny obor
vyucuje. Kromé toho nasi hu-
debnici vystoupi na celostatni
akcei CSSZ v Seci (7.12.), na va-
nocénim koncerté v Lipolticich
(17.12.) a samozrejmé na va-
noc¢nim koncerté v Hermanoveé
Meéstci. Tento koncert, na kte-
ry si Vas dovolim co nejsrdec-
néji pozvat, se kona 15.12.2010
v17hodinvsynagoze. V.Riha

Den otevi‘enych dveri v mostarné ZO CZS

Na zavér sezony mostovani
usporadal na navrh pana Ko-
rinka vybor ZO CZS pro $koly a
ob¢any Hermanova Méstce ak-
ci,,Den otevienych dveri“, spo-
jeny s ukazkou provozu
mostarny, ochutnavkou cers-
tvé vyrobeného mostu a pri-
padnym prodejem pripravené-
ho cerstvého mostu do prine-
senych nadob, v cené 15 K¢ za 1
litr mostu.

AKkce byla predem vyhlasena
méstskym rozhlasem a malymi
letacky pro Skoly a mistni oby-
vatelstvo ve spolupraci s mést-
skym turadem, zastoupenym
Ing. Sedlackovou, mistostaros-
toumeésta a téz clenkou ZO CZS.

Prestoze reklamni kampan
na tuto akci pro ob¢any nebyla
prili§ rozsahla, prijemné nas
prekvapila ucast z mistni ZS.
Jiz od 9. hodiny nas postupné

prisli navstivit pod vedenim
svych uciteld tyto tridy v tomto

poctu a poradi:

7C - 24 zaka + 1
ucitel/ucitelka

5C - 23 zakd + 1
ucitel/ucitelka

8A - 27 zaka + 1
ucitel/ucitelka

5B - 26 zaka + 1
ucitel/ucitelka

5A - 22 zaka + 1
ucitel/ucitelka

8B - 11 zaka + 1
ucitel/ucitelka

6C - 21 zaka + 1
ucitel/ucitelka

9 ABC - 14 zakti + 1
ucitel/ucitelka (Skolni krouzek
vareni)

Cili 168 zaku/zakyn a 8
uciteli/ucitelek.

Na mostarnu v ¢innosti se
prislo podivat a pripadné za-

koupit most asi 10 dospélych a
6 déti ve dvou skupinkach. Od-
poledne si priSlo nékolik déti
koupit most do malych nadob.
Jednotlivé tridy pri exkurzi
provazel slovem i odbornym
vykladem pan Prochazka, v
pracovni ¢innosti vidély pana
Hajka, Chvojku a Korinka. Pri
podavani ochutnavek vypo-
mahaly pani Chvojkova a pani
Korinkova.

Diky vSem, kteri ,rezirova-
1i“ tento ,,Den otevirenych dve-
ri“ si hlavné zaci zakladni sko-
ly mohli roz$irit znalosti a vi-
dét vlastnima o¢ima zpracova-
ni a zhodnoceni vice méné pod-
radného ovoce na finalni uzit-
kovy vyrobek - most, coz ve
Skolnich osnovach je asi probi-
rano pouze sporadicky nebo jen
okrajove. Zd. Prochazka

20 6ZS - Hefmaniiv Méstec

Rodicovska dovolena jako obdobi ristu

V hermanomésteckém rodi-
¢ovském centru Radovanek se
od 8. do 29. zari 2010 uskutecnil
vzdélavaci kurz ,,Rodice do
prace“. Kurz, ktery probéhl v
ramci projektu Rodicovska
dovolena - obdobi ristu, byl
zaméren na vzdélavani rodica
v pardubickém Kraji, vraceji-
cich se porodi¢ovské dovolené
natrh prace.

Tento mimoradny kurz byl
zprostiredkovan Koalici nevla-
dek Pardubicka, o. s. s partne-
ry a financovan z fonda Evrop-
ské unie. Seminare, vedené

zkuSenymi lektory, nabizely
témata z oblasti zaméstnanec-
kého prava, komunikace pri
vstupu do zameéstnani, osob-
niho rozvoje, sladovani rodin-
ného a pracovniho zivota.
Rodicovské centrum Rado-
vanek zastreSilo vlastni pri-
béh kurzu a zajistilo hlidani
déti. Diky sehranému tymu
zaméstnankyn RC Radovanek
a dobrovolnic, které se podile-
ly na organizaci kurzu, se po-
darilo vytvorit prostor nejen
pro ziskani uzite¢nych infor-
maci, ale i pro zamysleni a
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Romdn pro muze

. 30.11.2010 19:30,

. 1.12.2010 19:30
Expedice Srdce Afriky (cest. vecer)
. 2.12.2010 18:00

Jist, meditovat, milovat

. 3.12.201019:30

Scott Pilgrim proti zbytku svéta

. 4.12.201019:30

Pasmo pohdadek + Mikulas s cer-
tem+ 5.12.201017:00
Habermanntv mlyn

. 7.12.201019:30
J4,padouch+ 8.12.201017:15

Spolecensky ples

Oznamujeme, ze tradi¢ni
Spolecensky ples poradany
SRPS ve spolupraci se $ko-
lou se uskutec¢ni 21. 1. 2011
od 20 hodin v mistni soko-
lovné. VSichni jsou srde¢né
zvani.

Vyhor SRPS

Machete » 8.12.201019:30
Kajinek « 10.12.201019:30
Shrek: Zvonec a konec

. 11.12.201017:15

Lezaky 42« 11.12.2010 19:30
RED

. 14.12.201019:30

Street Dance

15.12.201019:30
Islandsky vecirek Jana Buriana
(cest. vecer)

. 16.12.2010 18:00
Legenda o létajicim Cypridnovi
. 17.12.201019:30

osobni prozitky v jedine¢né
atmosfére. Ziskané informace
vyuziji ucastnice kurzu pri
hledani zaméstnani i v osob-
nimzivoteé.

V navaznosti na tento kurz
meély ucastnice moznost vyuzit
nabidky pocitacového kurzu
pro zacatecniky i pokrocilé,
ktery probéhl v rijnu a byl pri-
praveny dle pozadavki ECDL.

Rady bychom vyzdvihly
kvalitu téchto kurzt a zaroven
podékovaly za jejich tspésné
uskutecnéni. HelenaPlechackova

aMonika Pickova, ticastnice kurzu

Kamaradi z televize

. 18.12.201017:15
Haciko - pfibéh psa

. 18.12.2010 19:30
The Social Network

. 22.12.201019:30
Letopisy Narnie: Plavba lJitiniho
poutnika

. 24.12.2010 14:00
Harry Potter a Relikvie smrti
-¢ast 1

. 28.12.2010 18:00
. 29.12.2010 18:00
Rodinka * 31.12.201017:00

Mame nové zastupitelstvo

Starosta meésta:

Ale$ Jiroutek (ODS)
Mistostarostka meésta:
Zdenka Sedlackova — (KDU-
CSL)

Clenové rady meésta:
Stanislav Mraz (ODS)

Zumba se cvi¢i uziu nas

0ddil Rekreacnich sportt pri
TJ Jiskra Hermanuv Méstec za-
hrnul od ¢ervna 2010 do své na-
bidky cviceni velmi oblibenou
novinku v oblasti fitness - ZUM-
BU. Lekce jsou vedeny specialné
vys§kolenou cviéitelkou a maji v
soucasné dobé obrovskou na-

o

ERGRARMY MESTEL

I3,
)3

v$tévnost. V tomto ¢lanku vam
chceme priblizit, co vlastné
zumba je a kde vznikla.

Zumba vznikla v poloviné 90.
let v Kolumbii v Jizni Americe,
kdyz si Alberto Perez alias Beto
zapomnél hudbu na svou hodinu
aerobicu. Jediné co mél u sebe

Jitka Holasova (ODS)

Alena Stranska (ODS)
Marek Vyborny (KDU-CSL)
Véclava Vyborna (KDU-CSL)
Clenové

zastupitelstva mésta:

Jan Bare$ (ODS)

byly kazety s latinsko-americ-
kou hudbou. Celou hodinu im-
provizoval v rytmu salsy a me-
rengue. Hodina s novymi tanec-
nimi prvky meéla velky tspéch a
tak se zrodil novy fitness pro-
gram, zumba.

Ve $panélském slangu slovo
,zZumbare” znamena ,rychle se
hybat, bavit se“, nebo ,,pozvat
nékoho na party“. A presné ta-
kova je filosofie zumby. Nepri-
padate si jako v télocvi¢né, nepo-
¢itate, kolik jesté kterého cviku
musite udélat a dokonce si mtize-
te pridavat i své vlastni prvky.
Zkratka se bavite a s ismévem si
uzivate na tanecni party. Pritom
vSak velmi uc¢inné cvicite a spa-
lujete spousty kalorii. V hodi-
nach zumby se kombinuji rychlé
a pomalé rytmy, ¢imz dochazi k
efektivnimu spalovani tuki a
tvarovani postavy. Zapojite cely

Pomahame lidem zit s duSevni nemoci

Zazivate vypjaté okamziky
kvili predvanoénimu shonu?
Vypjaté okamziky jsou pro
nase klienty denni rutinou.
Proc¢? Jsou dusevné nemocni.
Zajima Vas zivot duSevné
nemocnych? K prilezitosti 15.
narozenin nasi neziskové or-
ganizace Péce o dusevni zdra-
vi, jsme vytvorili nové webo-
vé stranky na adrese
www.pdz.cz, kde naleznete
odpovédina Vase otazky.

Stastné proziti svatku bez
dusevnich otresti Vam preje
PDZ, obcanské sdruzeni Péce
odusSevnizdravi.

Jiz 15 let se zabyvame po-
moci lidem s dusevnim one-
mocnénim a jejich rodinam.

Socialni sluzby poskytujeme
na Pardubicku, Kralovéhra-
decku, Chrudimsku, Jic¢in-
sku, Rychnovsku a Orlicko-
ustecku. Organizujeme vzdé-
lavaci kurzy nejen pro pra-
covniky v pomahajicich pro-
fesich. Poradame osvétové a
kulturni akce na podporu spo-
lecenského povédomi o zZivoté
lidi s dusevnim onemocné-
nim.

Kontakt: Leona Hnilickova
manazerka PR

0.s. Péce o duSevni zdravi
Bélehradska 389

530 03 Pardubice

W: http://www.pdz.cz
E:leona.hnilickova@pdz.cz
T: 773915753

Oteviraci doba na Zzidovskych pamatkach

Pocinaje 20. prosincem 2010 bude oteviraci doba na Zidovskych
pamatkach sobota — nedéle od 10.00 do 12.00 hodin a od 14.00 do
16.00 hodin. Od 1. 4. 2011 bude platit soucasna oteviraci doba —
streda, sobota, nedéle (10.00—12.00 a 14.00-16.00 hodin).

Ing. Zdenka Sedlackova, mistostarostka mésta

Kurz snizovani hmotnosti

Kurz snizovani hmotnosti spolecnosti STOB v Chrudimi od 13.

ledna 2011.

Kurz bude probihat 12 tydna kazdy ¢tvrtek pod odbornym do-
hledem psycholozky PhDr. Ivy Malkové, lektorky Jany Bouc-
kové a cvicitelky Jany Machové ze spole¢nosti STOB na ZS
Dr.Malika od 17 do 20.00 hod. Kurz je vhodny i pro diabetiky 2.

typu.

Informace na tel. 603 313 998, , e-mail J.bouckova@seznam.cz
Dalsiinformace na strankach www.stob.cz

Vanocni koncert v sokolovné

Pévecky sbor Vlastislav ve spolupraci s Méstem Hermanuv
Meéstec pripravuje pro vSechny milovniky vanocni hudby a
zpévil tradiéni VANOCNI KONCERT. Tésit se muzete na pi-
vabné vano¢ni koledy détského sboru ,,Pisnicka“ Zakladni sko-
ly v Hermanové Méstci. V podani PS Vlastislav zazni takeé tra-
diéni koledy v upravé soucasného ¢eského skladatele LuboSe
Fisera. Vrcholem koncertu bude uvedeni vano¢niho dila Missa
pastoralis in D Vaclava Jana Koprivy. Toto dilo ¢eského Klasi-
cismu uvede hostujici pévecky sbor Doubravan z Chotébore
spole¢né s mistnim sborem Vlastislav za klavirni spoluprace
Markéty Vyborné. Obé dila budou v predvanoc¢nim tydnu oba
sbory uvadeét spole¢né s Hradeckou filharmonii v ramci jejiho
vanocniho koncertu. Vérime, zZe i leto$ni vano¢ni koncert se
stane lakavou nabidkou pro mnohé posluchace z Sirokého oko-
1i. VSichni jste srde¢né zvani ke kratkému odpocinuti od pred-
vanoc¢niho shonu v nedéli 19. prosince 2010 v 16.30 hod. do her-

manoméstecké sokolovny.

Marek Vyhorny

Caslavska 263

EUMI'NG‘ s.r. 0.

z  http:// www.juming.cz

SAUNA - VIRIVKA
MASAZE - SOLARKO
VIBRACNI PLOSINA

OBCERSTVENI

PROVOZNi DOBA

Od 1.11.2010 do30.4. 2011

| OBJEDNAVKY:p. Klosakova

17:00 — 22:00 MUZI

17:00 - 22:00 SPOLECNE
17:00 - 22:00 ZENY
17:00 - 22:00 MUZI

17:00 — 22:00 SPOLECNE
NA OBJEDNAVKU

16:00 — 20:00 SPOLECNE

773 674 556

EvaBoc¢kova (ODS)

Vaclav Dostal (ODS)

Tomas Moravek (ODS)
JosefKozel (ODS) .
Jarmila Misarova (KDU-CSL)
Katerina Posikova (KDU-
CSL)

svalovy korpus, predev§im pak
nohy, bricho a hyzdé.

Rozhodné nemusite byt zad-
nym tanec¢nikem, protoze zum-
bu zvladne kazdy. Zacina se jed-
noduchymi kroky a postupem
¢asu se pridavaji trochu naroc-
néjsi kombinace. VSechny ta-
necni kroky jsou ale i tak oproti
bézné podobé zjednodusSené. Pri

Vladislav Tomiska (KDU-CSL)
Petr Veselovsky (KDU-CSL)
JiriPosik (CSSD)_

Otakar Volejnik (CSSD)
Jaroslav Ulrich (CSSD)
Milan Grof (CSSD)
Miroslav Pilny (KSCM)

zumbé se vibec nepocita, tanc¢i
se zcela podle rytmu hudby.
Zumba je vhodna pro vSechny
vékové kategorie. Cilem zumby
je ukazat lidem, ze hubnout lze
zabavnou cestou. TakZe neva-
hejte a prijdte si tento novy za-
bavny fitness program vyzkou-
Set do sportovni haly, kazdy
¢tvrtek od 19.00 do 20.00 hodin.

Mikulas s ¢ertem
prijdou opét do kina
Meéstské kino Hermanuv Més-
tec Vas zve v nedéli 5.12. od 17
hodin na specialni mikulas-
ské promitani pohadek pro
déti. Pred predstavenim pro-
béhne slavnostni rozsviceni
vanocniho stromku a za dét-
mi prijde Mikulas s certem.
Déti, které prinesou vanocni
ozdobu na nas stromecek maji
VSTUP ZDARMA.

Dalimil Neveceral

Sprava méstského

h¥bitova informuje
Oznamujeme, Ze ve dnech va-
noc¢nich svatkd bude hrbitov
otevren:

24.12. 7-23hodin

25.12. 7-20hodin

26.12. 7-20hodin.

Dale upozornujeme majitele
hrobovych mist, kteri jesté
nemaji s méstem Hermanuav
Meéstec uzavrienou najemni
smlouvu, aby kontaktovali
spravu hrbitova:

- méstsky urad: Hana Marca-
kova, tel.: 469 660 346

- méstsky hrbitov: spravce
Ladislav Dolezal, tel.: 720 308
875

Badminton

v Hermanoveé Mestci
Pri TJ Jiskra vznika novy
sportovni oddil. Informacéni
setkani zajemcu o Clenstvi v
oddilu badmintonu se usku-
te¢ni v utery 7. prosince od
18:30 v kavarné King, ktera se
nachazi v prostorach spor-
tovni haly. VSichni priznivci
a novi zajemci jsou srdecné
zvani. Dal$i informace rad
poskytne Petr Kunes,
kunes.petr@centrum.cz, tel.:
777198 076.

Petr Kunes

Bezhariérové prechody
v ulici Sokolska

Rekonstrukee ¢asti chodniku v
ulici Sokolské a pét novych bez-
bariérovych prechodu bude do-
konc¢eno v prvni poloviné pro-

since.  Ales Jiroutek, starostamésta

XXI. reprezentacni
ples PS Vlastislav

Pévecky spolek Vlastislav sr-
decné zve na XXI. reprezen-
ta¢ni ples. Vzhledem k nena-
dalému problému s tane¢nim
orchestrem je termin posunut
na patek 4. unora 2011. Jiz
predem si tento termin rezer-
vujte. Vérime, Ze si tuto re-
prezentativni spolec¢enskou
udalost v naSem mésté nene-
chate ujit. Marek Vyborny

Podzimni shér

satstva
V pondéli 6. prosince se na
RK fare v Hermanové Méstci
na nameésti Miru od 12.00 do
16.30 hod. uskute¢ni tradiéni
sbér Satstva pro Diakonii v
Broumové. Sbiraji se tyto vé-
ci: obleceni (i poskozené),
ltzkoviny (i poskozené), ruc-
niky, utérky, latky (min. 1
m?2), neposkozené kozené véci,
vinéné nebo pérové deky,
spaci pytle a neposkozené
knihy. Prosime aby tento vy-
¢et sbiranych véci byl dodr-
Zen, nic jiného bohuzel nebu-
de moci byt prijato. V zadném
pripadé se nesbiraji véci Spi-
navé, mokré ¢i zatuchlé. Véci
prinasejte vyhradné v igeli-
tovych pytlich nebo papiro-
vych krabicich. Prosime o
dodrZeni uvedenych skutec-
nosti i doby sbéru. Zaroven
prosime, aby na misto sbéru
nebyly pytle donaseny s pred-
stihem, protoze v budoveé fary
nejsou vhodné skladovaci
prostory. Predem dékujeme.
Marek Vyborny



