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Město Heřmanův Městec
Havlíčkova 801, 538 03 Heřmanův Městec
www.hermanuv-mestec.cz

Kontakt na pečovatelskou službu: 
Tel. kontakt:  469 695 161, 602 101 337
   
E-mail : sarka.novakova@mesto-hm.cz, ps@mesto-hm.cz
Žádost o poskytování pečovatelské služby 

Města Heřmanův Městec
(součástí této žádosti je Příloha: Nabídka činností pečovatelské služby Města Heřmanův Městec, včetně sazebníku)
1.Žadatel/žadatelka: 

	Jméno a příjmení:
	

	Rodné příjmení:
	

	Datum narození:
	

	Trvalý pobyt: 
	

	Kontaktní adresa:

(pokud se liší od trvalé)
	

	Tel. č., e-mail:
	


2. Kontakt na blízkou osobu: 
	Jméno a příjmení 
	Adresa:
	Tel. č., e-mail: 

	
	
	

	
	
	


3. Důvody podání žádosti (uveďte, proč a v čem potřebujete pomoc od pečovatelské služby):
.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………

4. Poskytování pečovatelské služby požaduji od data:   .......................................................
Prohlášení žadatele/lky:
Souhlas se zpracováním osobních údajů 

	V souladu s ustanovením zákona č. 101/2000 Sb., v platném znění o ochraně osobních a citlivých údajů, ve znění pozdějších předpisů, svým podpisem uděluji souhlas ke zjišťování, shromažďování a uchovávání osobních údajů a citlivých údajů souvisejících s využitím pečovatelské služby, a to za účelem vyřízení mé žádosti a poskytování pečovatelské služby až do doby jejich archivace a skartace.


Čestné prohlášení: 
	Prohlašuji, že veškeré údaje v této žádosti jsem uvedl/a pravdivě a úplně. Jsem si vědom toho, že nepravdivé údaje by měly za následek případné požadování náhrady vzniklé škody nebo ukončení smlouvy s pečovatelskou službou. Beru na vědomí, že vyřízení mé žádosti vyžaduje provedení šetření pověřeným pracovníkem v mém bydlišti. 


V …………..……..……   dne……………  
                        




   ……………………………………         
                                                                    podpis žadatele/lky (popř. podpis zákonného zástupce)
Vyplněnou žádost můžete předat osobně na podatelně MěÚ Heřmaův Městec  nebo v kanceláři soc. odboru při MěÚ Heřmanův Městec, sociální pracovnici nebo ji zaslat poštou na uvedenou adresu:
Město Heřmanův Městec
             Havlíčkova 801

             538 03 Heřmanův Městec 
Následně Vás bude kontaktovat sociální pracovnice pečovatelské služby, která si s Vámi domluví termín osobního setkání. 

[image: image2.png]\J



    Město Heřmanův Městec

Pečovatelská služba

Tel.: 464 603 521, 602 101 337, 469 695 161
E-mail: sarka.novakova@mesto-hm.cz, ps@mesto-hm.cz
sazebník úhrad za úkony Pečovatelské služby Heřmanův Městec
Platný od 01.01.2026

	ČINNOSTI PEČOVATELSKÉ SLUŽBY
	ÚHRADA

	ZÁKLADNÍ ČINNOSTI:


	

	A) POMOC PŘI ZVLÁDÁNÍ BĚŽNÝCH ÚKONŮ PÉČE O VLASTNÍ OSOBU
	

	Pomoc a podpora při podávání jídla a pití
	120,-Kč/hod

	Pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a zouvání včetně speciálních pomůcek
	120,-Kč/hod

	Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru
	120,-Kč/hod

	Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, podpora při změně polohy
	120,-Kč/hod

	B) POMOC PŘI OSOBNÍ HYGIENĚ NEBO POSKYTNUTÍ PODMÍNEK PRO OSOBNÍ HYGIENU
	

	Pomoc při úkonech osobní hygieny (celková koupel, sprchování, ranní toaleta)
	120,-Kč/hod

	Pomoc při základní péči o vlasy a nehty
	120,-Kč/hod

	Pomoc při použití WC
	120,-Kč/hod

	C) POSKYTNUTÍ STRAVY NEBO POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ STRAVY
	

	Zajištění stravy – (cena 1 porce - dle jídelního lístku)
	určuje dodavatel stravy

	Donáška oběda v DPS v Heřmanově Městci
	15,- Kč/úkon

	Dovoz nebo donáška oběda - Heřmanův Městec a místní části
	20,- Kč/úkon

	Dovoz oběda - ostatní obce
	30,- Kč/úkon

	Pomoc při přípravě jídla a pití (pomoc při vaření jídla)
	120,- Kč/hod

	Příprava a podávání jídla a pití (např. porcování a servírování jídla, podpora při přijímání stravy apod.)
	120,- Kč/hod

	D) POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ CHODU DOMÁCNOSTI
	

	Běžný úklid a údržba domácnosti
	120,- Kč/hod

	Pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti (sezónní úklid, úklid po stěhování, po malování apod.)
	120,- Kč/hod



	Donáška vody
	120,- Kč/hod

	Topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, údržba topných zařízení (vybrání, vynesení popela apod.) 
	120,- Kč/hod

	Běžné nákupy a pochůzky (lékař, banka, pošta, úřad apod.)
	120,- Kč/hod

	Velký nákup, např. týdenní nákup, nákup ošacení, vybavení domácnosti 
	120,-Kč/úkon

	Praní a žehlení ložního prádla a jeho drobné opravy

Z toho:        
· praní
· žehlení, mandlování
	80,- Kč/kg

40,- Kč/kg

40,-Kč/kg

	Praní a žehlení osobního prádla a jeho drobné opravy

Z toho:        
· praní
· žehlení, mandlování
	80,- Kč/kg

40,- Kč/kg

40,-Kč/kg

	E) ZPROSTŘEDKOVÁNÍ KONTAKTU SE SPOLEČENSKÝM PROSTŘEDÍM
	

	Doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, na orgány veřejné moci a instituce poskytující služby a doprovázení zpět
	120,- Kč/hod

	Doprovázení dětí do školy, školského zařízení, k lékaři a doprovázení zpět
	120,- Kč/hod

	F) POMOC PŘI UPLATŇOVÁNÍ PRÁV, OPRÁVNĚNÝCH ZÁJMŮ A PŘI OBSTARÁVÁNÍ OSOBNÍCH ZÁLEŽITOSTÍ
	

	Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů
	120,- Kč/hod

	Pomoc při vyřizování běžných záležitostí
	120,-Kč/hod

	G) POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ BEZPEČÍ A MOŽNOSTI SETRVÁNÍ V PŘIROZENÉM SOCIÁLNÍM PROSTŘEDÍ
	

	Dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí
	120,-Kč/hod

	ZÁKLADNÍ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ
	ZDARMA

	FAKULTATIVNÍ ČINNOSTI: 

(činnosti nad rámec základních povinností vyplývajících ze zákona č. 108/2006 Sb.)
	

	Přeprava klienta služebním automobilem v rámci města Heřmanův Městec
	15,- Kč/km

	Přemytí termojídlonosiče. 
	10,- Kč/úkon


Výše úhrady uvedených úkonů je účtována podle skutečně spotřebovaného času nezbytného k zajištění úkonu. Úhrada za poskytování jednotlivých úkonů je uvedena jako hodinová sazba, jako sazba za úkon, sazba za km, sazba za kg. Pokud jsou poskytovány úkony stanovené hodinovou sazbou a doba jejich zajišťování netrvá celou hodinu, výše úhrady se poměrně krátí.
Základní úkony pečovatelské služby jsou poskytované bez úhrady:

1) Rodinám, ve kterých se narodily současně 3 nebo více dětí, a to do 4 let věku těchto dětí.
2) Účastníkům odboje (zákon č. 255/1946 Sb.).
3) Osobám, které jsou účastny rehabilitace podle zákona č. 119/1990 Sb., o soudní rehabilitaci, ve znění zákona č. 47/1991 Sb., nebo u nichž bylo odsuzující soudní rozhodnutí pro trestné činy uvedené v § 2 zákona č.119/1990 Sb., zrušeno přede dnem jeho účinnosti, anebo byli účastny rehabilitace podle § 22 písm. c) zákona č. 82/1968 Sb., o soudní rehabilitaci, jestliže neoprávněný výkon vazby nebo trestu odnětí svobody činil celkem alespoň 12 měsíců.
4) Osobám, které byly zařazeny v táboře nucených prací nebo v pracovním útvaru, jestliže rozhodnutí o tomto zařazení bylo zrušeno podle § 17 odst. 1 zákona č.87/1991 Sb., o mimosoudních rehabilitacích, anebo ve vojenském táboře nucených prací, jestliže rozkaz o jeho zařazení do tohoto tábora byl zrušen podle § 18 odst. 1 zákona č. 87/1991 Sb., ve znění zákona č. 267/1992 Sb., a zákona č. 78/1998 Sb., anebo v centralizačním klášteře s režimem obdobným táborům nucených prací, pokud celková doba pobytu v těchto zařízeních činila 12 měsíců.
5) Pozůstalým manželům /manželkám/ po osobách uvedených výše starším 70 let.
Fakultativní činnosti jsou poskytovány jako doplňkové služby (ve spojeními se základními činnostmi, nikoliv jako jediný požadovaný úkon) a jsou hrazeny všemi uživateli pečovatelské služby bez výjimky. 
Sazebník úhrad za úkony pečovatelské služby Heřmanův Městec je stanoven v souladu se zákonem č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů a Vyhláškou č.505/2006 Sb., která provádí některá ustanovení zákona o sociálních službách, v aktuálním znění.

Tento sazebník byl schválený Radou Města Heřmanův Městec usnesením č. RM/2025/407 ze dne 25.11.2025 a nabývá účinnosti dnem 01.01.2026.

Tímto sazebníkem se ruší Sazebník úhrad za úkony pečovatelské služby Heřmanův Městec platný od 01.01.2015. 

